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今月のテーマ

空き状況

17
5

5月17日は「世界高血圧デー」です。
高血圧は自覚症状が少なく、気づかないうちに進行することが多い病気です。
しかし放置すると、脳卒中や心臓病などの大きな病気につながることもあります。
特に在宅で生活されている方にとっては、日々の体調管理の中で“血圧の変化”に気づくことがとても大切

です。
「ちょっと高いかも？」と思ったときが見直すチャンス。日頃からのチェックが、将来の安心につながります。
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